IL MEDICO RISPONDE di Federica Coppelletti

Non serve 1l bisturi
per eliminare
le vene varicose

[ estate é alle & come ogni anno si ripropone il
2 dramma delle gambe da scoprire. Ho appena
compitito 40 :mm e potrei definirmi una donna
piacente se non fossi de ta da vens varicose
emdmmnme Al di It dex disagi estetich, il dolore causato
daile vene in'certe giornate dmmanlmahdam Forse
devrei sontopormi a intervento chirurgico, ma ho paura e non
posso!axtm troppo tempo casa ¢ lavoro. Esiste un’altra
via d'uscita? Aiutatemi.
Fiammetta, Roma
Risponde il dottor Gianluigi Rosi (nella foto),
specialista in endocrinologia. Perugia.

ol - «Oggi & possibile trattare alcuni tipi di vene, senza
T sfilarle chirurgicamente, con scleromousse: una
metodica innovativa che prevede l'introduzione in
vena di una sostanza sclerosante schiumosa, guidata
all'interno dei vasi attraverso una sonda ecografias.

Significa dire stop all‘intervento chirurgico?
«Esattamente. La schiuma si va a sostituire al sangue
della vena, occludendo o riducendo il diametro del
vaso stesso. E 1a vena, a distanza di tempo, si atrofizza.
Ma la schiuma esercita questo potere solo in caso di
cellule endoteliali dmneggzal:c, lasciando inalterate
quelle sanes.

. Di cosa & fatta la schivma?
«Polidecandolo. Una sostanza
gia utilizzata nei trattamenti
. sclerosanti ma in forma liquida.
In questo caso, miscelata con
I'aria, diventa una mousse molto
. pit potente del liquido. E' il

medico stesso a produrla,

pochi istanti prima della &

procedura sclerosantes. ?‘"
Pus essere utilizzata y
sem

«(Quasi sempre, ma occorre
reventivamente stabilire se
vena & veramente da
trattare ¢ quale sia I'approccio terapeutico migliore.
La patologia venosa viene valutata tramite visita
angiologica e con l'ausilio di strumenti capaci di
evidenziare il diametro del vaso venoso, I'eventuale
incontinenza del sistema venoso superficiale, il
co]legamcnto con la safena, la distanza dalla cute, -
eccetera. .

La niaromnusso prevede il ricovero?
«No. E’ un trattamento ambulatoriale, dura 20 mlnun
circa e non richiede anestesia. Per una buona riuscita
sono sufficient due, massimo tre seduten.

Le vene trattate, pcnonu ripresentare
roblematiche nel tempo? s
«Nell'80 per cento dei casi no. Se il problema riaffiora,
essendo la scleromousse una tecnica mininvasiva, pud
essere ripetuta serenamente»,

Effetti collaterali?
«In una percentuale bassissima pud verificarsi una
inflammazione della cute, o dermoepidermite,
risolvibile nel giro di due, tre settimane con terapia
antibioticax.

Contreindicazioni
«Da evitare nelle donne in stato interessante, in caso
di allergia ai prodotti sclerosanti o di esposizione ai
raggi del sole in un periodo ravvicinato alla terapia
sclerosante».

Consigli utili...
«In presenza di vene ¢ dolore donne e uomini devono
rwalgersl al medico di famiglia e dietro suo consiglio
farsi visitare da un bravo e soprattutto esperto
angiologon.

Per avere il parere di un medico scrivete a salute@quotidiano.net




